Drodzy Rodzice

Pamietajcie prosze o ¢wiczeniach samoobstugowych. Pozwdlcie dzieciom pomagaé sobie w
czynnosciach dnia codziennego, rozwijajcie ich samodzielno$¢- moze wykonanie pewnej czynnosci
zajmie Wam wiecej czasu ale fakt, ze pozwolicie dzieciom na uczestniczenie w jej wykonaniu daje im
duzo korzysci.

PONIEDZIALEK

Zadanie 1.

Usprawnianie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo ruchowej, logicznego myslenia, mowy.

Kart nie trzeba drukowa¢, mozecie panstwo pokazac je dziecku na ekranie tabletu lub komputera.
Zadanie polega na wskazaniu/ udzieleniu odpowiedzi pasujgcej do obrazka. Gdy widzimy, ze dziecko
ma problem z witasciwg odpowiedzig to kierujemy jego reke na wtasciwy obrazek jednoczesnie
wypowiadajac odpowiedz. Pooglgdajcie wszystkie obrazki, nazwijcie je tak by dziecko mogto sie z
nimi zapoznac i by mogto utrwalié¢ wtasciwe nazwy przedmiotdéw, czynnosci.

Pytanie: Co bedzie nam potrzebne gdy sadzimy rosliny w ogrodzie?




Pytanie: Do czego stuzy konewka?




Pytanie: Czyje to gniazdo?




Pytanie : Co bedzie nam potrzebne gdy pada deszcz?




Zadanie 2

Usprawnianie motoryki duzej, koordynacji wzrokowo ruchowej

Do zabawy potrzebny bedzie woreczek wypetniony kaszg lub ryzem, gniotek (mozna nasypac ryz do
jednorazowej rekawiczki i mocno zawigzaé), skakanka, sznurek, zwiniety recznik do wyznaczenia linii
startowej, miska lub wiaderko.

Zabawa 1

Polega na chodzeniu dziecka, z woreczkiem utozonym kolejno na gtowie, ramieniu, w wyciagnietej
przed sobg rece (lewej a potem prawej) po wyznaczonej trasie( moze by¢ to chodzenie od s$ciany do
Sciany, dojscie do drzwi, chodzenie dookota stotu)

Zabawa 2

Polega na rzucaniu do celu réznymi sposobami- zza gtowy, od dotu, oburgcz, lewa reka i prawa reka.
Jesli dziecko ma problem z rzuceniem to pokazujemy rzut, nastepnie ktadziemy woreczek na otwartej
dtoni dziecka i wykonujemy reka dziecka ruch potrzebny do rzucenia woreczka.

Zabawa 3

Polega na kopaniu woreczka do wyznaczonego miejsca- kopanie lewg i prawg noga.

Zadanie 3.
Rozwijanie sSwiadomosci ciata, niwelowanie nadwrazliwosci dotykowej, stymulacja czucia
gtebokiego.

Stymulacja stop.

Potrzebne bedga: krzesto, recznik lub folia do zabezpieczenia podtogi, duza miska, mgka ziemniaczana
opcjonalnie letnia woda, nasiona grochu.

Dziecko siedzi na krzesSle z bosymi stopami (rozbieranie obuwia i skarpetek to cwiczenie
samoobstugowe), prosimy dziecko by witozyto do miski stopy- lewa, prawag (w razie potrzeby
kierujemy ruchami dziecka), powoli i delikatnie posypujemy stopy dziecka- mozemy sypa¢ make z
takze po piszczelach dziecka. Gdy maki bedzie wystarczajgco to zaczynamy masowac stopy dziecka,
mozemy regulowac site ucisku, masujemy palce- takze boki palcédw, piety, $réddstopie. Nazywam
czesci ciata ktére masujemy. Prosimy dziecko by préobowato zgarnia¢ make za pomoca palcow, stdp.
Po czasie mozemy doda¢ do maki groch lub wode by dostarczy¢ dziecku wiekszej ilo$ci bodzcow.



Wtorek

Zadanie 1

Rozwijanie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo ruchowej, pamieci, logicznego myslenia.
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Jezeli nie majg Panstwo drukarki to prosze nie drukowac kart. Mozna je zrobi¢ odrecznie na kartce
papieru zastepujgc obrazki swoimi odrecznie namalowanymi i do napisanych odrecznie cyfr dobierac
odpowiednig ilo$¢ liczmandw, ktérymi mogg by¢ drobne zabawki, klocki lub ludziki lego, kulki
plasteliny, guziki lub nakretki.

Zadanie z biedronkami polega na zaznaczeniu cyfry okreslajacej ilos¢ kropek, na kartach z
pszczotkami liczymy pszczoétki. Mozna to zrobié na kilka sposobéw:

- wskaza¢ na monitorze prawidtowg cyfre,

- otoczy¢ prawidtowa cyfre petla

- do prawidtowej cyfry przypiac¢ klamerke- trzeba porozcina¢ wéwczas tabelki. Przypinanie klamerki
to dobre ¢éwiczenie na motoryke mata.

Gdy dziecko nie da rady samodzielnie liczy¢ kropek/ pszczétek- trzymamy dziecka reke tak by palcem
wskazujgcym razem z dzieckiem liczy¢ kropki. Liczymy gtosno a nastepnie prowadzimy reke dziecka
do prawidtowej odpowiedzi- méwimy ,tu jest 1,1, 3, itd.”
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Zadanie z motylami polega na dobieraniu odpowiedniej ilosci obrazkéw do zapisu graficznego.
Motyle, ktére sg ciemniejsze naklejamy na ich jasniejszy odpowiednik.







Zadanie 2
Zajecia plastyczno- techniczne
Potrzebne bedg rolka po papierze toaletowym, farby lub papier kolorowy, czarny mazak, klej

By wykonac pszczote nalezy oklei¢ czarnymi i zottymi
paskami rolke, nastepnie przyklei¢ wyciete (z biatego
papieru) skrzydetka i (z z6ttego papieru ) glowe. Na gtowie
czarnym mazakiem malujemy oczy i usmiech. Jesli maja
panstwo w domu druciki kreatywne/ wyciorki to mozna z
nich zrobié czutki. Jesli nie to mozemy je zrobic z papieru.
Pszczétke mozna tez zrobi¢ malujac rolke farbami .




Zadanie 3
Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tresci czytanych, rozwijanie mowy.

Przeczytaj dziecku ponizszy tekst, popros o udzielenie odpowiedzi na zadane pytania. Poogladajcie i
nazwijcie obrazki. Mozecie zadaé dodatkowe pytania tak by dziecko mogto udzieli¢ odpowiedzi
stownej lub za pomoca obrazka (zwracamy uwage by wypowiedz stowna byta petnym, krétkim
zdaniem, w razie potrzemy pomagamy udzieli¢ odpowiedzi i prosimy dziecko o powtdrzenie,.
Wypowiedzi za pomocg obrazka- kierujemy reke dziecka na witasciwy obrazek, nazywamy obrazek,
by dziecko miato szanse zapamieta¢ nazwe- méwimy np., popatrz tu jest...)

,Jak slimak spotkat Wiosne” (Autor: M. Galica)

Wczesnym rankiem, gdy wszyscy jeszcze spali, a storice wysuwato pierwsze promyki spod kotderki,
drogg maszerowata Wiosna. Pierwszy zobaczyt Wiosne zaspany S$limak. Wyciggnat szyje i z
ciekawoscig przygladat sie dziwnej osobie.

Wiosna byta ubrana w zielone spodnie — ogrodniczki z wypchanymi kieszeniami i stomkowy kapelusz.
dzwigata wielki plecak, a w rece trzymata kolorowg parasolke.

- Wiosna idzie — mruknat slimak — czas wiec i na mnie — i pomaszerowat zza Wiosna.

Tymczasem Wiosna usiadta na skraju drogi i otworzyta plecak. Najpierw wyjeta z niego kolorowe
kwiaty. Gars¢ niebieskich niezapominajek posadzita po jednej stronie strumyka, a kepke zéttych
kaczencéw po drugiej stronie.

- tadnie, fadnie — mruknat Slimak.

A Wiosna juz sadzita tulipany. Byto im troszke chtodno, wiec stulity sie w pgczkach, jeden pod oknem
Kubusia, drugi przy budzie Reksia, a trzeci i czwarty pod oknami babci. Slimak przygladat sie temu
uwaznie i prébowat policzy¢ tulipany, ale stale sie mylit i musiat zaczyna¢ od poczatku. Za domem
Wiosna chodzita od drzewa do drzewa i chuchata na mate paczki, gtaskata drzewa po gateziach i cos
do nich cichutko szeptata, az drzewa obudzity sie i wypuscity pierwsze listki. Zaciekawiony Slimak
przygladat sie i czekat:

- Co ta Wiosna jeszcze wymysli?

Tymczasem Wiosna wyjeta z plecaka wielki grzebien i powiedziata

— Teraz uczeszemy czupryne faki — i zaczeta machaé grzebieniem po ziemi. Po chwili szara trawa
odzyta, zazielenita sie, a Wiosna uémiechnefa sie zadowolona. Slimak wdrapat sie na najwyzsza
todyzke, zeby lepiej widzieé, co bedzie dalej. Wiosna szukata czegos po kieszeniach swoich spodni i po
chwili wyjeta stamtad garsé zielonych zabek, ktére wypuscita na trawe. Z plecaka wyciaggneta zaspane
biedronki i motyle. Potozyta je delikatnie na ziemi, otworzyta pudetko z farbami i pomalowata
skrzydta motyli na zétto, niebiesko, pomaraniczowo albo w kolorowe kéteczka. Pézniej zrobita kropki
na skrzydetkach biedronki i znowu zaczeta czego$ szuka¢ w kieszeniach. Slimak wyciagnat szyje

— Co ona tam jeszcze ma? — mruczat. Wiosna delikatnie wyjeta z kieszonki malenkiego skowronka,
podniosta go wysoko, wysoko do nieba i powiedziata:

- Spiewaj gtoéno, niech wszyscy wiedza, ze juz przysztam.

Stonice ptyneto po niebie i usmiechneto sie wesoto, skowronek trzepotat skrzydetkami i dzwonit jak
maty dzwoneczek, a Wiosna otworzyta kolorowa parasolke, powiesita jg na drzewie i utozyta sie w
niej wygodnie, zeby wypoczgé....



Pytania do tekstu:

Kto spotkat Wiosne?

Kogo spotkat slimak?

Co miata na gtowie Wiosna?

Jakie Wiosna posadzita kwiaty?
Kogo Wiosna pomalowata farbami?
Jakiego ptaszka wypuscita Wiosna?




Sroda

Zadanie 1

Zapraszam do obejrzenia bajki i wystuchania piosenki ekologicznej
BAJKA,

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

PIOSENKA

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Zadanie2

Usprawnianie percepcji stuchowe;.

Usigdzcie wygodnie, tak by dziecko widziato waszg twarz. Czytajcie dziecku wierszyk, na koncu
wierszyka poczekajcie by dziecko samo powiedziato wyraz dzwiekonasladowczy. Jesli dziecko nie
potrafi to zadajemy pytanie, ktére naprowadzi dziecko na witasciwg odpowiedz, udzielacie
odpowiedzi i prosicie dziecko o powtdrzenie jej.

Dzwieki wydawane przez ludzi:
Bicie serca.
Kazdy cztowiek ma serduszko, ktdre wcigz mu bije.
Bardzo wazny to jest organ, dzieki niemu zyjesz.
Bicie serca takze stychac, wie juz smyk.
Gdy sie wstuchasz bardzo mocno, styszysz.....
Pik, pik, pik
Bl
Gdy nas cos zaboli lub sie skaleczymy,
Z bélu krotkie stowo zazwyczaj méwimy.
Ja juz znam odpowiedz. Chce bys tez jg znat.
Kiedy sie zranimy, to méwimy.....
Auul!

Chrapanie
Bardzo mi przeszkadza, gdy chrapie kto$ w nocy.
Chowam swojg gtowe gteboko pod kocyk.
Wtedy nic nie styszysz, a czy styszysz ty?
Gdy ktos gtosno chrapie, stychac wtedy....

Chrrrr.
Kichniecie
Wszyscy o tym styszeliSmy, wszyscy o ym wiemy.
Gdy sie troche przeziebimy, to katar tapiemy.
My go wcale nie lubimy, chcemy by juz znikt.
Lecz niestety wcigz kichamy, co$ na ksztatt....

A psik!

Lekcewazenie

Kiedy kto$ chce mnie obrazi¢, gdy go lekcewaze.
W jaki sposdb ja to robie? Zaraz wam pokaze.
Kiedy kto$ chce mnie obrazi¢ i dokucza mi,


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

To go wtedy lekcewaze, méwigc krétkie ....

Phi.

Ulga
Cudem uszto mi na sucho!
Miatem szczescie znow!
Ucieszytem sie tym bardzo,
Odetchnatem....

Uff.
Westchnienie
Czasem gdy kto$ marzy,
Westchng¢ mu sie zdarzy.
Marzysz w swoich snach?
Bo ja stysze....

Ach.
Zastanowienie
Kiedy problem jakis mamy,
Nad czyms sie zastanawiamy.
Co robimy wtedy my?
Wydajemy odgtos...

Hmm.

Ziewanie

Kiedy mocno chce sie spac,

Buzia daje o tym znad.

Przed oczami gesta mgta.

Ziewam, dzwiek wydajac....
Aaa.

Zadanie 3.

PRACA PLASTYCZNA

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne bedg- farby- zielony i niebieski kolor, kratka papieru,

otowek, kawatek gabki/ korek po winie/ patyczek higieniczny/ palec do stemplowania, kartka ze

starej gazety, klej.

Wykonanie pracy

odrysuj dton na ztozonej kartce z gazety i wytnij-
podczas obrysowywania dtoni, z dzie¢mi, ktére
potrzebujg pomocy pracujemy metodg Affolter-
trzymamy reke dziecka i kierujemy nig tak by powoli
odrysowato na kartce swojg reke. Odtdz roztozong
wycinanke na bok, przyda sie w kolejnym etapie



pracy. Na biatej kartce papieru narysujcie koto i pomalujcie farbami tak by wygladato jak Ziemia z
kosmosu. Mozecie stemplowa¢ dowolnie wybranym narzedziem. Gdy Wasza ziemia wyschnie
naklejcie na nig wyciete dtonie dziecka.

Czwartek
Zadanie 1.

Usprawnianie motoryki matej, koordynacji wzrokowo ruchowej, wzmacnianie miesni palcéw, pamieci
i logicznego myslenia.

Potrzebne bedg klamerki.

Propozycje zadan:

Przypinamy klamerki do brzegéw pudetka lub do rozwieszonego sznurka ( moze by¢ rozwieszony
miedzy krzestami). Klamerki przypinamy lewg i prawg rekg. Mozemy przypina¢ do sznurka kuchenne
Sciereczki, podkoszulki. Przypiete klamerki przesuwamy po sznurku z lewej strony na prawg i
odwrotnie (przekroczenie linii srodkowej ciata).

Mozemy zadawac dziecku konkretng ilos¢ klamerek, ktére ma przypigé, konkretne kolory, przypigé
kilka klamerek i poprosi¢ by przypieto klamerki w takiej samej kolejnosci .

Klamerki mozemy przypinac¢ jedna do drugiej robigc weza lub rozgateziajgce sie drzewo.

Zadanie 2
Zajecia muzyczne.
Bardzo prosz¢ o wystuchanie ponizszego utworu lub odgltoséw ptakow.

Antonio Vivaldi - "Wiosna"
https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Ptaki Polski - Wiosenne Odgtosy Ptakow
https://www.youtube.com/watch?v=gKr ungGOYI

Zadanie3
Praca plastyczna- ptaszek

do wykonania pracy potrzebne beda: kartka papieru lub

N papierowy talerzyk, paski gazety na ogonek ptaka, kawatek
& 2 o czerwonej kartki na dziéb, klej, nozyczki, farby, kredki,
- Ny
\K\}, kolorowe przyprawy.

2 Z kartki papieru wycinamy pétkole, rysujemy na nim zarys
// 7 -// oka i skrzydta. Ptaszka ozdabiamy wybranym przez siebie
sposobem. Jezeli jest mozliwo$¢ to dajcie dziecku wybor
metody, ktdrg chce wykonczyé swojg prace.

Kolorujemy ptaszka kredkami, mazakami lub farbami.
Mozemy go wysypac przyprawami- papryka, Carry, kminek

mielony lub caty lub suszone ziota: oregano, bazylia,
HT o majeranek, mozemy go wyklei¢ kawatkami szarego papieru


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=qKr_ungGOYI

lub papieru gazetowego.
Piatek.
Zajecia kulinarne- galaretka z owocami.

Potrzebne beda: galaretka w ulubionym smaku ( prosze ja przygotowaé wczesniej, w plaskim
pojemniku, tak by dziecko mogto od razu kroi¢ ja w paski i kostke. Galaretkg dobrze jest zrobic¢ z
mniejszej ilosci wody. Jezeli nie mozna uzy¢ galaretki gotowej to mozecie ja zrobi¢ z dowolnego
soku/ przecieru owocowego z dodatkiem zelatyny lub agaru- na ok. 1 szklanke soku tyzeczka
zelatyny), ulubione owoce- banan, gruszka, kiwi, truskawki.

Co robimy?

Myjemy wszystkie owoce. Ogladamy je i nazywamy, nazywamy w jakich sg kolorach, jaki majg
ksztalt, zapach- mozemy sprébowac czy dziecko rozpozna owoc po zapachu i smaku gdy bedzie miato
zamknigte oczy. Prosimy dziecko by wskazato owoc wedlug nazwy Jesli dziecko nie zna owocu
podpowiadamy mu lub prowadzimy r¢ke na dany owoc ze stowami - ,,To jest np. BANAN”.
Obieramy owoce- w razie potrzeby pracujemy metoda Affolter( prowadzenie r¢ki dziecka), kroimy
owoce w plastry i w kostke. Pokrojone owoce przektadamy do miseczki. Kroimy galaretke w paski i
kostke, przektadamy do miseczki. Delikatnie mieszamy wszystkie sktadniki. Rozktadamy do salaterek
lub pucharkdw.

Zadanie 2

Cwiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania tresci czytanych, budowanie wspélnego pola uwagi,
rozwijanie mowy .

Przeczytaj dziecku wybrang przez siebie ksigzeczke, opowiadanie, bajke. Daj dziecku do wyboru-
niech powie lub pokaze wybrang ksigzeczke

1.Jesli sg obrazki to popros o wskazanie wybranych szczegétéw na obrazku- polecenie: ,, pokaz...”,

2. Odpowiedz na pytania, kto byt bohaterem ksigzeczki, jak miat na imie- zadbaj by wypowiedzi byty
poprawne- petne zdanie.

3. Policzcie wybrane elementy na obrazku, nazywajcie kolory.

Zadanie 3

Usprawnianie motoryki matej, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo ruchowej.
Zajecia plastyczno/ techniczne

Potrzebne bedg kartki papieru (kolorowe, lub gazetowe), nozyczki, klej, duze foremki, drewniane
klocki, kubki, talerzyki, ktére postuzg nam jako szablony do obrysowywania.

Na kartce papieru obrysowujemy szablon po stronie zewnetrznej (zwracamy uwage na prace
oburgcz- przytrzymywanie szablonu jedng reka i obrysowywanie drugg).

Z kolorowych kartek papiery wycinamy paski, ktére tniemy na kawatki. Kawatkami papieru wyklejamy
obrysowane ksztatty.



